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Parintele loan Krestiankin,
degetul Dumnezeiestii Pronii.
Breviar biografic

Lavra Sfanta Treime a Sfantului Serghie, schitul Op-
tina, Lavra Pecerska din Kiev, Solovatul, Valaamul, Sa-
rovul erau slavite nu numai in Rusia, ci in toata lumea
crestind. Doar Pecerska din Pskov a ramas multe veacuri
in anonimat, nefiind ceva mai mult decat o manastire de
provincie. Totusi, in anii de dupad razboi, cand Biserica
a inceput sa se ridice din ruinele rdmase dupa revolu-
tia bolsevicd, a iesit deodata la iveald faptul cd aceasta
madnastire de provincie a fost aleasa de Dumnezeu ca
sa-si duca mai departe marea si deosebita ei slujire. Din-
tr-odata, a reiesit ca singura manastire de pe teritoriul
Rusiei care niciodatd, nici macar in perioada sovietica,
nu a fost Inchisa si, prin urmare, a pdstrat nevatamata
scumpa mostenire a vietii monahale, a fost tocmai Ma-
nastirea Pecerska din Pskov.

Pana in 1940, manastirea s-a aflat pe teritoriul Es-
toniei, iar dupa alipirea ei la URSS, bolsevicii pur si sim-
plu nu au reusit sa o ruineze; apoi a inceput razboiul.
Mai tarziu, In vremea prigoanelor lui Hrusciov indreptate
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asupra Bisericii, marele egumen, Arhimandritul Alipie,
a stiut sa stea impotriva marii terori si dictaturi a sta-
tului, neingaduind sa fie inchisa manastirea. Faptul ca
in mdnastire nu s-a Intrerupt viata duhovniceascd a avut
o importantd deosebitd. Nu in zadar tocmai aici, la Pe-
ciora, In anii ‘50 ai perioadei sovietice, a rendscut stare-
tia, una dintre cele mai mari comori ale Bisericii Ruse. Iar
cel mai renumit staret din Manastirea Pskov, in sensul
de batran harismatic, de dupa Sfantul Cuvios Simeon
Jelnin (1869-1960), a fost minunatul Parinte loan Kres-
tiankin pe care il putem numi, fara sa gresim, degetul
Proniei lui Dumnezeu pentru Rusia crestina si ortodo-
xd a celei de-a doua jumatdti a secolului XX.

Parintele Ioan s-a ndscut luni, 29 martie (11 aprilie pe
stil nou) 1910, in a cincea saptdmana a postului Pastelui in
orasul Orel, fiind al optulea copil al lui Mihail Dimitrievici
si al Elisabetei Ilarionovna Krestiankin. A primit numele
Ioan dupd numele Sfantului Ioan Sihastrul din Egipt,
praznuit in ziua nasterii sale. Nu intamplator, tot in acea
zi, sunt praznuiti Sfintii Marcu si Iona de la Mdanastirea
Pesterilor din Pskov, locul unde parintele Ioan avea sa
se nevoiascd pana la sfarsitul vietii sale pAmantesti. Vania
a fost botezat in Biserica , Sfantul Profet Ilie”, care era
cunoscuta si sub numele de Biserica ,Sfantul Nicolae
Peskovskaia”, deoarece avea trei altare, inchinate Sfan-
tului Ilie, Sfantului Nicolae si Sfantului Mitrofan de Vo-
ronej. Botezul a avut loc la 31 martie (13 aprilie pe stil
nou). Botezul copilului a fost sdvarsit de preotul Nikolai
Azbukin. Nasi au fost Paraskeva Ilarionovna Ovchinni-
kov, sora mamei lui, si fratele sau mai mare, Alexandru
Krestiankin.
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Tatal sdu a murit pe cand Ioan avea numai doi ani,
iar mama sa, o femeie profund religioasd, a trebuit sa se
ocupe de cresterea si educatia sa si a fratilor sdi. Vania
s-a nascut foarte slab si, de multe ori, rudele care o com-
pdtimeau pe tandra mama vaduva spuneau despre co-
pilul Ioan cd, mai bine ar fi fost daca ar fi murit. Dar sen-
timentele materne ndscute In inima mamei si dragostea
ei de rugéciune i-au daruit fiului siu o viata lungs. In
rastimpul unei crize de sanatate a copilului, acesta aflan-
du-se pe patul mortii, Elisabetei Ilarionovna i s-a ardtat
in vis Sfanta Mare Mucenitd Varvara care a incurajat-o.
De atunci, Sfanta Varvara a devenit tovarasa de nedes-
partit a vietii sale, iar Parintele Ioan a chemat-o zilnic in
rugdaciune pana la sfarsitul zilelor.

Parintele Ioan si-a amintit intotdeauna si a mani-
festat recunostinta fata de cei care, prin randuiala lui
Dumnezeu, l-au cdlduzit spiritual incd din copildrie. Prin-
tre acesti Parinti se numara Nicolae Azbukin si Vsevolod
Kovrigin din Orel. Un rol important in viata duhovni-
ceasca a tanarului Ioan l-a avut, de asemenea, Parintele
George Kosov din satul Spas-Chekriak, fiu duhovnicesc
al Sfantului Ambrozie de la Optina.

Inca din copilrie, Ioan a slujit in Sfantul Altar ca pa-
raclisier sub ascultarea Arhiepiscopului Serafim Ostru-
mov de Orel (canonizat de Biserica Ortodoxa Rusa in
anul 2000 ca neomartir). La doisprezece ani, Vania Kresti-
ankin si-a exprimat pentru prima oara visul sdu drag de
a fi calugar. Episcopul Nicolae Nikolski de Eletsk, si el
viitor mucenic, 1si lua la revedere de la inchinatori in-
tr-o anume circumstantd. Momentul apropiindu-se de
final, paraclisierul Ioan a vrut, de asemenea, sa-si ia
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ramas bun de la episcop. Fiind in picioare langa acesta,
el a indraznit sa-i atingd mana, ca sa-i atraga atentia asu-
pra sa. Episcopul s-a aplecat spre baiat adresandu-i o in-
trebare: ,,Si ce sd te binecuvantez?”. Vania emotionat a
spus: , Vreau sa fiu calugar”. Asezand mana pe capul ba-
iatului, episcopul se opri, privind la viitorul acestuia. Si
foarte serios a raspuns: JIn primul rand, termind scoa-
la, gdseste un serviciu si apoi, la timpul potrivit, cu sigu-
ranta vei ajunge calugdr”. Adeseori, Parintele Ioan obis-
nuia sd spund cd la Dumnezeu nimic nu este la intamplare
ci, trebuie doar sa vedem urmele Providentei Lui in
viata noastra.

In 1929, Ioan Krestiankin a absolvit liceul, urmand
dupa aceea cursuri de contabilitate. El a profesat in Orel
si, In repetate randuri, a fost obligat de superiori sa efec-
tueze ore suplimentare la serviciu, fapt ce l-a impiedicat
sd meargd la biserica.

Atunci cand s-a opus unor astfel de ordine, a fost
imediat concediat. O perioada de timp a fost somer, dar
1n 1932 s-a mutat la Moscova, unde a devenit contabil-
sef Intr-o companie micad. Acest nou serviciu nu l-a mai
impiedicat sa participe la slujbele Bisericii. El a luat parte
in acea perioada la intalnirile tinerilor ortodocsi pentru
a discuta aspecte ale vietii bisericesti.

In 1944, a slujit ca citet la Moscova, in Biserica Nas-
terii Domnului din Izmailovo. La data de 14 ianuarie 1945,
a fost hirotonit diacon celibatar de Mitropolitului Niko-
lai Tarusevici, iar in luna octombrie a aceluiasi an, ca stu-
dent extern, a fost admis la cursurile Seminarului Teo-
logic din cadrul Academiei Teologice din Moscova aflate
la Manastirea Novodevici.
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Examenele le-a trecut cu brio, starnind admiratia pro-
fesorilor din comisie. Rectorul seminarului, magistru in
teologie, Pdrintele Tihon Popov, felicitindu-l, i-a adre-
sat Parintelui Ioan aceste cuvinte remarcabile: ,, Draga
Parinte loan, s fii preot si nu popa”. In data de 25 oc-
tombrie 1945, Patriarhul Alexei I 1-a hirotonit preot, el con-
tinuand sd slujeascd in parohia din Izmailovo. A slujit si
a predicat mult, fiind foarte iubit de enoriasi, dar nea-
great de responsabilii statului, aflandu-se permanent
intr-o relatie tensionata cu autoritdtile sovietice, din cau-
za reticentei de a colabora cu acestea. In biografia lui afir-
ma ca, fiind tandr preot, acestea au cerut concesii impo-
sibile, iar din cauza faptului ca situatia era deosebit de
tensionatd in jurul lui, el a cerut sfatul Patriarhului Ale-
xei I, care l-a sprijinit moral.

In 1946, Toan a deservit ca preot slujitor in reinviata
Madnastire Sfanta Treime a Sfantului Serghie de Radonej,
dar sase luni mai tarziu s-a intors la biserica din Izmai-
lovo. In acelasi timp, el a deservit sectorul de corespon-
dentd al Academiei Teologice din Moscova si a inceput
redactarea tezei de licenta cu titlul ,, Viata Cuviosului
Serafim de Sarov, facatorul de minuni, si semnificatia
ei pentru viata religioasa si morald din Rusia timpului
sau”. Cu toate acestea, cu putin timp inainte de sustinere,
in noaptea de 16 aprilie a anului 1950, el a fost arestat de
autoritatile comuniste, fiind condamnat de NKVD la
7 ani de detentie.

Patru luni a fost in stare de arest la Lubianka si in
inchisoarea Lefortovski, iar in luna august a fost mutat
in inchisoarea Butirskaia, intr-o celula cu criminali de
drept comun. La 8 octombrie 1950, a fost condamnat, in
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conformitate cu articolul 58-10 din Codul penal (agitatie
anti-sovieticd), ca in timpul celor sapte ani de inchisoare
sa fie Inchis intr-un lagdr de maxima sigurantd. El a fost
trimis in regiunea Arhanghelsk, in Kargopol, pentru
a lucra de-a lungul Raului Negru. Initial, a lucrat in ex-
ploatarea forestiers. In primavara anului 1953, din cauza
unor motive de sanatate, fara sa solicite, a fost transferat
la 0 subunitate pentru invalizi a lagarului Gavrilova Poliana
din Kuibisev-Samara, unde a lucrat in contabilitate pana
la 15 februarie 1955, fiind eliberat mai devreme.

Dupa eliberare a fost privat de dreptul de a caldtori
in Moscova si In imprejurimi. Din acest an, parintele a
fost numit pe seama diocezei Pskov. Din 1955 panad in
1956, a fost desemnat ca preot slujitor al Catedralei Sfan-
ta Treime din Pskov. Aici, desi fusese eliberat recent din
inchisoare, pdrintele a nemultumit prin activitatea sa au-
toritatile, fiind amenintat din nou cu urmarirea penala.
Ulterior a fost transferat in dioceza Riazan, unde avea sa
slujeascd, In numeroase parohii, pentru aproape 11 ani,
pana in februarie 1967.

In anul 1961, la praznicul Invierii Domnului, P&rin-
tele Ioan a fost ridicat la rangul de protopop de cétre Pa-
triarhul Alexei I. In aceeasi perioads, apropiindu-se de
parintii cdlugdri de la Manastirea Glinsk, acestia l-au luat
pe tandrul preot sub calauzirea lor spirituald, iar unul
dintre ei, Pdrintele Serafim Romantov, a devenit parin-
tele sau duhovnicesc. Pe 10 iunie 1966, Parintele Ioan
a fost tuns In monahism de catre Parintele Serafim, in
orasul Sukhumi din Georgia. A primit tot numele Ioan,
tiind asezat insa sub ocrotirea Sfantului Apostol si Evan-
ghelist Ioan.
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Pe 20 februarie 1967, leromonahul Ioan s-a inchino-
viat In Mdnastirea Pesterilor din Pskov. Dupa numai trei
ani, avea sd fie numit staret, iar la praznicul Bunei-
vestiri, In 1973, a fost ridicat la rangul de arhimandrit.

Era vizitat cu regularitate pentru a primi povatuire
duhovniceasca de insusi Arhiepiscopul Eusebie de
Pskov, de fratii din manastire, de Arhimandritul Tihon
al metocului Manastirii Pskov din Moscova, precum si
de numerosi fii duhovnicesti din intreaga Rusie si din
alte tari ortodoxe.

Este imposibil de exprimat ceea ce Parintele Ioan
a Insemnat pentru fiii sai duhovnicesti si pentru in-
treaga Rusie Ortodoxa. Cu toate cd, in timpul ultimilor
ani ai vietii sale, din cauza varstei inaintate si a bolilor de
care suferea, parintele nu a mai putut primi pe toti cei
dornici sa se impdrtaseasca de sfaturile sale, scrisori din
intreaga lume au continuat sa soseascd la Manastirea
Pskov. In 2005, la a 95-a aniversare, Arhimandritul [oan
a fost decorat de Bisericd cu Ordinul Sfantul Serafim de
Sarov in gradul I. Desi in ultimii sai ani a fost grav bol-
nav, aproape imobilizat la pat, Parintele Ioan a fost de-
plin constient pand in ultimele momente de viata. Pe
23 ianuarie 2006, In Duminica Sfintilor Noi Martiri si Mdr-
turisitori ai Rusiei, Arhimandritul Ioan, marele duhovnic,
s-a mutat la cele vesnice, la cateva minute dupa ce a
primit Sfintele Taine, fiind Ingropat, ca si alti calugari,
in pesterile din Mandstirea Pskov a Adormirii Maicii
Domnului.

Mostenirea pe care Parintele Ioan Krestiankin a 1a-
sat-o Bisericii este uriasa. La ora aceasta nu este inca
suficient de cunoscuta si de investigatd. Adevarata sa
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valoare va fi descoperita in timp, pe masura ce con-
stiinta Bisericii va asimila In mod corect mesajul aces-
tuia. Putem spune cu certitudine ca Pdrintele Ioan, timp
de mai multi ani, a acumulat o experienta spirituald mare,
ceea ce i-a dat posibilitatea de a spune oamenilor in acel
moment ce le era foarte necesar pentru mantuire. Predica
lui este apropiata de directia pastorald, la care a aderat
Sfantul Ioan de Kronstadt.

Oamenii care au fost suficient de norocosi pentru a
discuta cu Pdrintele Ioan spuneau c4, prin simpla sa pre-
zenta, alunga de la cei veniti descurajarea si depresia,
aducand bucurie, curaj si inspiratie. Aceia care se aflau
langa el simteau ca se produc niste schimbadri interioare
uimitoare in sufletele lor. Acest lucru este marturisit de
foarte multi oameni care nu il cunosteau si, prin urmare,
cuvintele lor ne dezvéaluie ceva mai mult decat emo-
tiile personale.

Multi au remarcat la acesta un tact surprinzator in
maniera sa de a relationa cu oamenii. Parintele loan nu
a dictat nimic nimanui si nici nu a fortat pe nimeni sa
asculte si sd urmeze povetele sale duhovnicesti, pentru
ca nu a vrut sa-si impuna vointa fortand libertatea oa-
menilor sa urmeze voia lui Dumnezeu, care este impo-
sibila fard incredere in Dumnezeu si in purtarea Sa de
grija.

Asist. univ. protos. dr. Maxim Vlad,
Facultatea de Teologie Ortodoxa din Constanta
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Tainic

Exista Cineva care cunoaste toate grijile tale. De Dan-
sul nu se ascunde nici un gand tulburator. El stie ca gri-
jile provoaca suferinte si de aceea vrea intotdeauna sa
ne ajute. El promite sa ia asupra Sa toate grijile noastre.
Am putea avea ceva mai bun? El vrea sa elimine tot ce
ne impovareaza. El vrea sa continue pentru noi drumul,
acolo unde noi nu mai vedem vreo posibilitate sa o fa-
cem. El vrea sa schimbe orice imprejurare care ne im-
povareaza. El vrea sd ne trimitd un ajutor. De aceea, lasa
toate grijile tale in seama Lui. Multumeste-I pentru fap-
tul cd ia asupra Sa povara si te ajutd in marile necazuri
care acum te Intristeazd. Astfel, inima ti se va umple
de pace.



Cuvantul al Vlll-lea

Despre ,circ”

lar tu, prin imprastierea duhului tdu, continui sa da-
rami ceea ce Domnul zideste in tine prin pronia Sa dum-
nezeiascd. Din partea ta, Dumnezeu nu vrea nimic alt-
ceva, ci doar aceasta o cere: ,Fiule, did-mi inima ta”" -
doar manifestarea vointei tale, doar dorinta ta, iar impli-
nitorul, proniatorul vietii tale crestine si invatatorul
sufletului tiu este Insusi Domnul. Mandria va gasi nu-
maidecat o portita, hranindu-se dintr-o jertfa pe care
nimeni nu ti-a cerut-o. Nu trebuie sa inventezi nimic,
Domnul este prezent demult in viata ta si te conduce
prin ea nu doar din momentul cand ai constientizat tu
acest lucru. Iar tu, simtindu-I milostivirea, ai intervenit
in viata ta distrugand cu Incapdtanare ceea ce a zidit
Dumnezeu. Tu iti manifesti propria conceptie despre
lume doar de ochii lumii, [dar sa stii ca] si acest lucru
are o definitie precisd — ,,a face circ”, [lucru care] ar tre-
bui sa te nelinisteascd. Aceasta denotd ca tu initiezi nu
o lucrare launtricd, ci una exterioard. Iar Domnul ne spune
ca trebuie sa intrdm in camara noastra si sa ne rugam

" Cf. Pilde. 23, 26.



